Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

Tej Meggyes tea
Gabonagolyé Teljes kiérlés(i kenyér Citromos tea
Téli varazslat tea onagoly Vanilias tarékrémmel Kakad Majonézes tonhalkrémes
. Tavaszi felvagottas .
Zsiros kenyér Didkcsemegés Kalacs Korpas kenyér
N Félbarna kenyér N "
Péréhagymakarikaval Margarinnal Zsemle Margarinnal Paprikaval
. Margarinnal Tejszelet
725 Kigysuborkaval Pa grikaval 1
Eger Iskolas P
7-10 éves Energia: 354.75 Kcal / 1,482.86 K| Energia: 458.33 Kcal / 1,915.82 Kj Energia: 461.88 Kcal / 1,930.66 Kj Energia: 396.99 Kcal / 1,659.42 Kj Energia: 390.69 Kcal / 1,633.08 Kj
Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir Tzsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6749 10729 3889 18.18¢ 8809 4119 15459 8339 3169 14159 11349  515g 7.33g 14629 5639
Szénhidrdt | Cukor s6 Szénhidrét | Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrét  Cukor s6
57339 | 2498y 0009 76.259 3859 1629 80839 | 22399  068¢ 59.529 14199 0969 56.929 2631g  08lg
1 1,7.(3).(5) 1,7,(12) 13,7 1,3,4,7,10
o ars Citromos tea
Téli varazslat tea . Meggyes tea . L A
N . Tej . hoepue . Kakad Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyér o Teljes ki6rlésti kenyér . . .
. . Kiflivel PSR Kalaccsal Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval Vanilias turékrémmel )
Paprikaval
725
Eger Iskolas Energia: 354.75 Kcal / 1,482.86 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 257.59 Keal / 1,076.73 Kj Energia: 379.69 Keal / 1,587.10 Kj Energia: 302.75 Keal / 1,265.50 Kj
7-10 éves Fehérje zsir  Tzsisav  Fehére 2sit  Tzsisav  Fehére zsir  Tzsisav  Fehérie zsir  Tzsisav  Fehérje zsir | T.zsirsav
6749 10729 3889 1056 g 3289 1739 8059 2009 0779 14.15¢ 9349 4259 5.28¢ 9279 3409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57339 | 2498y 0009 33409 0.00g 0689 51239 22399  0.09g 59.529 14199 ~ 090g = 49129  2038g  0.72g
1 17 1,7,(12) 137 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . " . Tojasleves
" Y, Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6los zéldbableves O P
Piritott kenyérkockaval " e - . Zéldborso fozelék
. . Sajtos-tejfolos tészta Burgonyapiiré Tarhonyashus P,
Csikds tokany 9 Siilt bécsi virslivel
) Alma Stefania vagdalttal Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
725
Eger Iskolas Energia: 862.34 Kcal / 3,604.58 Kj Energia: 564.07 Kcal / 2,357.81 Kj Energia: 648.48 Kcal / 2,710.65 Kj Energia: 642.28 Kcal / 2,684.73 K] Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 K
7-10 éves Fehérje zsit  Tzsisav  Fehérje 2sit  Tzsisav  Fehére zsit  Tzsisav  Fehérje zsit  Tzsisav  Fehérje 78t Tzsirsav
23239 4804g 10929 23029  2030g  951g 23579 | 27389 = 7.29g 24849 28309  30lg 24519 | 32819 7569
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
83749 0029 2829 72189 003g 147¢g 80.67¢9 11999 472g 71299 480g 1409 63.26 9 12009 ~ 201g
17,9 13,79 13,7 1,3,7,9,15,(12) 13,79
. Zsemle . .
e . Olasz felvagottas y Csirkemellsonkas PR
Csokoladékrémes rad . Saijt szelettel . Korpas kifli
Graham kenyér : Rozskenyér IO
Alma ) Margarinnal iy Gylmélcsos joghurttal
Margarinnal A . Margarinnal
Kigyduborkaval
725
Eger Iskolds Energia: 417.51 Keal / 1,745.19 K] Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj Energia: 193.87 Kcal / 810.38 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
7-10 éves Fehérje zsit  Tzsitsav  Fehérje 2sit  Tzsisav  Fehére zsit  Tzsitsav  Fehérje zsit  Tzsisav  Fehérje zsit  T.zsirsav
12319 27069  10.07g 8809 8769 3199 10299 7719 4679 9.46g 3649 5609 10.93¢ 6560 3209
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
30.169 000g 1409 32469 000g 193¢ 20449 3859 0539 30.78¢g 000g 1199 46.73g 12999 105g
1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 1,(7) 17 1,(7) 17
Barackos tea Epres tea
. . Sertéspaprikas Erdei gylimolcsos tea Almas-fahéjas tea
Paradicsomos hisgombéc
Galuskaval Gyros tal Rakott kelkaposzta
Félbarna kenyérrel
Csemege uborkaval
725
Eger Iskolas Energia: 592.80 Kcal / 2,477.90 K| Energia: 804.61 Kcal / 3,363.27 Kj Energia: 270.46 Kcal / 1,130.52 Kj Energia: 534.74 Kcal / 2,235.21 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir Tzsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17819 22889  619g 25069  3851g  9.47¢ 7219 3069 1629 20779 | 21249 680g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
78139 | 36979 = 1829 88.38 ¢ 1999g 4459 53009 24389 2389 64389 24989  233g
1,39 1,3,7,15,(12) 7,9,(1),(10) 17
Az étlanviltoztatis iooat fenntartink! Az altozasok 7 érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdségy i end.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyikér Eatrend KFi. -
X . . . Alhertirea, Paati ¢
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek cgu%%;ﬁg T8 i(‘! - 13,
LY F: -
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer 20.
1/1
Oldalak
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